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         Podhůřím  

           Orlických hor 
 

24.září 2016 


 
Odjezd bez vedoucího: sraz v 7:15 hod. před hlavním nádraží Pardubice.  
Odjezd vlakem Os 5017 z Pardubic v 7:31, (možno přistoupit v Pardubičkách v 7:33, 
jízdenku musíte zakoupit ve vlaku). 
Vystoupíte v 8:23 v Ústí nad Orlicí, hlavní nádraží, kde bude čekat vedoucí výletu.  
 
Hlavní trasa: 
Ústí nad Orlicí, po cyklostezce Černovír, směr Letohrad, Valdštejn, po 
cyklostezce č. 4053 do Písečné, Žampach, po ČTZ a cyklostezce č. 4072 
Hejnice, České Libchavy, Sopotnice, Velká Skrovnice, Malá Skrovnice, Lhoty u 
Potštejna, Homole, Rájec, Kostelecké Horky, Bošín, Plchůvky, Dolní Jelení, 
Horní Jelení, Ostřetín, Holice, Ředice, Sezemice, Pardubice  

délka trasy 88 km  

Kratší trasa: 

Ústí nad Orlicí, po cyklostezce Černovír, směr Letohrad, Valdštejn, po 
cyklostezce č. 4053 do Písečné, Žampach, po ČTZ a cyklostezce č. 4072 
Hejnice, Česká Rybná, Sopotnice, České Libchavy, Velká Skrovnice, Malá 
Skrovnice, Sudslava, Koldín, Choceň 

délka trasy 45 km (zpět z Chocně do Pardubic vlakem) 

 

Trasy jsou vedeny převážně po silnicích II., III. tříd, místních komunikacích, 
lesních a polních zpevněných cestách. Trasa je vhodná pro všechny kategorie 
kol (méně vhodná pro silniční kola). 

 
Doporučení vedoucího: 
Vhodné a seřízené kolo, sportovní oblečení, cyklistická přilba, základní nářadí 
ke kolu, náhr.duše (možno i lepení) + pumpička, osobní lékarnička, řádně 
dofoukané pneumatiky. Dostatečné množství pití a jídla na cestu. 

 
Trasu připravil a výlet vede: Jiří Ehrenberger ml.     
(mobil 732 952 829, e-mail: J.Ehrenberger@seznam.cz) 
 
Ohlásit předem se můžete i u Dagmary Ehrenbergerové, mobil 739 569 070. 
Jinak kdo se dostaví, ten pojede. 
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